
Il donarsi a e il riceversi dall' Altro 

Abnegazione, oblatività, sacrificio e  
silenzio interiore ovvero gli “accessi” 
alla preghiera e alla contemplazione. 



2Cor 12, 10 





NO alla debolezza dell’uomo vecchio 
SI’ all’uomo dallo spirito mite e in pace 





La mitezza e … l’acciaio 
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Per approfondire … 



Strada bianca! 


